Kiinnostaako Sinua oman hyvinvointisi ja ty6si tuloksellisuuden parantaminen?

Tule mukaan oppimaan perustiedot seka erilaisia nakdkulmia tydssa onnistumista ja tyéhyvinvointia tukeviin
Mindfulness-taitoihin. Opit soveltamaan uusia taitoja omaan tyohosi ja elamdaasi parhaaksi katsomallasi tavalla.
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Kouluttajana Taina Siukola, MMM, Mindfulness-ohjaajakouluttaja
Lisatietoja http://mindfulnesstyossa.fi/kouluttajat/taina-siukola/

ke 25.11.2015 klo 14-20 ja ke 2.12.2015 klo 14-20, Ikaalisten kylpyld / Forum

Koulutuksen hinta 120 € + alv. 24 % / osallistuja

limoittautumiset sahkopostitse viimeistdan 16.11.2015 osoitteella marita.laakso@sasky.fi
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